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NP0法人全世界空手道連盟 新極真会 徳島西南支部 逢坂道場

　先日、有名な元バレーボール選手が「監督・コーチが絶対に怒らない大会」を主催されたとのニュースを見ました。私は試合に関して

は、道場生選手を怒ったりしないため、その主旨は大いに賛同するもので、素晴らしい試みだと思います。試合での選手への暴言、そし

て暴力はよく問題提起されるようになりましたが、それと同時に指導者による〝怒らない指導〟への戸惑いもあるようです。怒らない指

導は理想ではありますが、理想と現実は違うものです。怒った方が、練習効率が上がる場合もあるのも事実です。

　私の場合、試合では怒りませんが、稽古では厳しい言葉で否定するように怒ります。否定する点とは出来ないことではなく、出来るの

に話を聞かないため出来なかったり、出来るのにやろうとしないことです。色んな指導現場がありますが、指導される側が全て真摯でな

い現場もあります。指導を受けに来ておいて真摯で無い場合は、怒られて然るべきと私は思います。しかし、指導されることに対して真

摯であるのに出来ないことは、否定するべきではないと思います。出来ることを積み重ねて行けば、出来ないことは出来るようになるも

のです。

　指導者が怒ってしまう理由、その最大の理由は限られた期間で結果を出すことを求められるからだと思います。私は空手に関しては、

結果を出すべく限られた期間はないと思っています。強くなりたければ、出来ることをコツコツと期限を設けずに積み重ねていけば良い

と思います。空手の指導においては長い目を持って道場生に接し、出来ないことを出来ることに細分化し指導していくことが大切だと思

い、私は日々の稽古指導にのぞんでいます。

お知らせ1.　道場の休み ※稽古開始2時間前の警報発令時は稽古はお休みです。

<休み>

徳島市加茂道場…3/20㈮<祝日>・3/27㈮　　阿南道場…3/21㈯　　三加茂道場…3/20㈮<祝日>

お知らせ7.　5/3㈰・徳島県フルコンタクト空手道選手権大会・オアシス杯(聖空会山本道場・主催)
　下記の日程で徳島県フルコンタクト空手道選手権大会・オアシス杯が開催されます。参加希望者は指導員まで申出てください。

支部内締切日…3/14㈬　とき…5/3㈰　ところ…ふれアリーナみよし<〒771-2501 徳島県三好郡東みよし町昼間1734番地>

支部内出場資格…黄帯・5級以下の道場生(上級クラス該当者以外・上級クラスへの出場は不可)

お知らせ4.　四国・岡山合同稽古
　下記の日程で四国・岡山合同稽古が開催されます。大会を目指す人は、ぜひ参加しましょう。

とき…3/22㈰　午前11時～午後3時30分頃　準備物…道着・サポーター・水分　

ところ…西条市小松体育館<〒799-1104 愛媛県西条市小松町妙口34-1>　稽古内容…スパーリング・型・補強

お知らせ3.　高3生卒業祝い&昇段祝い
　下記の日程で令和元年度高校3年生の卒業祝いと昇段者祝いを行います。卒業生・昇段者のご家族、もしくはご縁のあった道場生、保

護者様は都合に合わせてご参加ください。

とき…3/8㈰　午後1時～　ところ…青柳さん　会費…男性4,000円・女性3,000円・中学生以下2,500円、卒業生・昇段者は無料。

お知らせ2.　昇段(黒帯)審査会
　下記の日程で昇段審査を実施します。対象者は昇段(黒帯)受審を認められた道場生のみです。

とき…3/8㈰　午前10時～正午12時　ところ…鴨島道場　なお見学は自由です。昇段審査を応援したい方はお越しください。

　上記審査会を下記の要項で実施します。受審希望の方は各道場、指導員まで申し出て下さい。

とき…4/5 ㈰　　場所…鴨島道場　　集合…午前 9時 30 分　　開始…午前 10 時　　受審料…1人 8,000 円　　申込締切日…3/28 ㈯

※審査申込書と受審料は同時に指導員まで提出してください。　

お知らせ6.　春季昇級審査会

　鴨島道場 ( 水曜日 )・徳島市加茂道場 ( 火曜日 ) の稽古時間を以下のとおり変更致します。

鴨島道場…水曜日　少年部クラス午後 6時 30 分～7時 30 分　一般部クラス午後 7時 45 分～9時　居残りクラス午後 9時 15 分～10 時

徳島市加茂道場…火曜日　少年部クラス午後 6時 30 分～7時 30 分　一般部クラス午後 8時～9時 30 分　

鴨島道場は 4/1 ㈬より、徳島市加茂道場は 4/7 ㈫よりです。なお土曜日の鴨島道場、金曜日の徳島市加茂道場は従来通りです。

道場生・保護者の皆様、よろしくお願い致します。

お知らせ5.　鴨島道場(水曜日4/1より)・徳島市加茂道場(火曜日4/7より)の稽古時間変更

お知らせ8.　5/5(火・祝日)・2020大阪北支部春季錬成大会
　下記の日時に2020大阪北支部春季錬成大会が行われます。出場希望の方は指導員までお問合せ下さい。支部内締切…3/28㈯

とき…2020. 5/5(火・祝日)　　場所…守口市民体育館(〒570-0038 大阪府守口市河原町９－２　　電話： 06-6992-8201)　

お知らせ9.　新中学1年の道場生の皆さんへ
　4月より中学1年生の皆さんは、4/1以降より一般部クラスでの稽古をお願い致します。少年部・一般部合同クラスは従来通りです。

重要


